
Cours d’été à la carte du 17 juin au 10 juillet 2024 
Aux studios Arts&Danse 
LUNDI 17 JUIN Yoga Vinyasa 19h – 20h 
MARDI 18 JUIN Barre au sol 20h30 – 21h30 

MERCREDI 19 JUIN 
Classique ado-adultes 
Stretching 

19h – 20h15 
20h30 – 21h30 

VENDREDI 21 JUIN Contemporain ado-adultes 19h15 – 20h30 
LUNDI 24 JUIN Yoga Vinyasa 19h – 20h 

MARDI 25 JUIN 
Modern’jazz ado-adultes 
Barre au sol 

19h15 – 20h30 
20h30 – 21h30 

MERCREDI 26 JUIN Classique ado-adultes 
Stretching 

19h – 20h15 
20h30 – 21h30 

VENDREDI 28 JUIN Contemporain ado-adultes 19h15 – 20h30 

LUNDI 1er JUILLET 
Yoga Vinyasa 
Modern’jazz ado-adultes 

19h – 20h 
19h15 – 20h30 

MARDI 2 JUILLET Salsa&Samba solo 
Pilates fusion 

19h – 20h 
20h – 21h  

MERCREDI 3 JUILLET 

Classique ado-adultes 
Strong & Cardio Dancing 
Pilates Fusion 
Stretching 

19h – 20h15 
19h – 20h 
20h – 21h 
20h30 – 21h30 

JEUDI 4 JUILLET Salsa&Samba solo 
Pilates Fusion 

19h – 20h 
20h – 21h  

VENDREDI 5 JUILLET Contemporain ado-adultes 19h15 – 20h30 
 


